
ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਥੀੀ, ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇ ੇ
ਸਾਾਬਕਾਾ ਮੈਂਂਬਰ(ਰਾਂਂ�) ਤੋਂ ਂਡਰਦੇ ੇਹੋ?ੋ

DASSL ਘਰੇਲੂੇੂ ਹਿੰ�ਸੰਾਾ ਤੋਂ ਂਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇ ੇਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇ ੇ
ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਮਾਾਹਰ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਅਤੇ ੇਆਪਣੀੀ ਸਥਾਾਨਕ ਸੇੇਵਾਾ ਲੱੱਭਣ ਲਈ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਮੁੁਫ਼ਤ ਗੈੈਰ-ਨਿ�ਰਣਾਾਇਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ 
ਕਾਾਲ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� DASSL.org.uk 'ਤੇ ੇਔਨਲਾਾਈਨ ਸਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਕਰੋ।ੋ

ਸਾਾਡੀੀ ਰੋਜੋ਼ਾਾਨਾਾ ਔਨਲਾਾਈਨ ਚੈੈਟ 
DASSL.org.uk 'ਤੇ ੇਉਪਲਬਧ ਹੈ।ੈ

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਖ਼ਤਰੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਹੋ?ੋ 999 ‘ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋੋ

ਇਸ ਦੁਆੁਰਾਾ ਵਿੱ�ਤੱਪੋਸ਼ਿ�ਤ

0300 3033 581
ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ 24/7, ਸਾਾਲ ਦੇ ੇ365 ਦਿ�ਨ ਉਪਲਬਧ ਹਾਂਂ�


